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A rubéola congénita se da por transmissdo vertical, dependendo da imunidade materna e periodo da gestagao, sendo mais comum
(80%) no 1@ trimestre. Periodo de maior transmissdo ocorre entre 2 a 3 semanas antes do aparecimento dos sintomas, e se
mantém em portadores cronicos. Dentre sintomas nas gestantes estdo: exantema, linfonomegalia, dor articular. A sorologia IgM
positiva entre 5 a 8 semanas apds os sintomas.

1. ASSISTENCIAL
1. DIAGNOSTICO

Confirmagdo diagndstica da gestante:
* Sorologia positiva para rubéola;
* Contato do paciente, num periodo maximo de 23 dias, com caso de rubéola confirmado.

Achados clinicos:
Os principais sinais e sintomas da infecgdo intrauterina sdo o aborto espontaneo, ébito fetal, malformagdo congénita degra
ndes 6rgdos e restricdo de crescimento intrauterino.
A maioria das criangas infectadas sdo assintomaticas ao nascimento, mas poderdo manifestar comprometimento de
um oumultiplos 6rgdos no decorrer da evolugdo.

Manifestagoes precoces:

Prematuridade, retardo de crescimento intra-uterino e pds-natal, aumento da mortalidade, adenopatia;
LesBes oculares: retinopatia pigmentar, catarata (25% dos casos), glaucoma, microftalmia e defeitos da iris;
Lesdes do SNC: microcefalia (27% dos casos), meningoencefalite, atraso DNPM;

Lesoes cardiovasculares (60% dos casos): PCA (30%

dos casos), estenose da artéria pulmonar, estenose da valvula adrtica,miocardite;

LesGes auditivas (66% dos casos): surdez neurossensorial;

Alteragdes hematoldgicas: purpura trombocitopénica, leucopenia e anemia hemolitica;

* Lesdes viscerais: hepatite, hepatoesplenomegalia, ictericia e pneumonite intersticial;

Outras alteragGes: "rash" rubeoliforme crénico.

2. ESCORE DE RISCO
Investiga¢do do RN

* Sorologia para rubéola (I1gG e IgM ao nascimento)
* PCR rubéola (urina) > sensibilidade 90%

* Hemograma, TGO/ TGP e BTF

* Avalia¢do auditiva ->: BERA/ PEATE

* Cardioldgica: Ecocardiograma

* Avaliagdo oftalmoldgica

Caso suspeito
Todo RN filho de mae com caso suspeito ou confirmado durante a gestagao. -> Notificagdo Compulséria

Caso confirmado laboratorialmente
Presenca de anticorpos IgM especificos ou titulo de anticorpos IgG mantidos persistentemente elevados ou acima doesper
ado pela transferéncia passiva de anticorpos maternos.

Caso confirmado clinicamente
A crianga de até 12 meses de idade que apresentar prematuridade e/ou baixo peso mais os sinais clinicos oucomplicagdes,
de forma isolada ou associada: catarata/glaucoma congénito ou cardiopatia congénita ou surdez.




3. TRATAMENTO

N&do ha tratamento especifico para rubéola congénita, apenas suporte clinico ou cirtrgico a depender das alteragdes clinicaspresen
tes ao nascimento.

* *Deve ser realizada a notificagdo de todos os casos diagnosticados de Sindrome da Rubéola Congénita.*

Il. GLOSSARIO

RN: Recém-nascido

SNC: Sistema Nervoso Central

DNPM: Desenvolvimento Neuropsicomotor

IgG: Imunoglobulina G

IgM: Imunoglobulina M

BERA/ PEATE: Exame de Potenciais Evocados Auditivos de Tronco Encefalico

Ill. HISTORICO DE REVISAO

Versdo 3: Atualizagdo do templates
Versdo 4: Revisdo Periddica
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